
 
  

                                  Ортаңғы «Балапан» тобының 

2022-2023 оқу жылына арналған  

 

                             
Бөбекжайда жүргізілетін жұмыс уақыты 

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Таңертеңгілік қабылдау. Жаттығу. 

Гигиеналық  шаралар. Таңғы ас. Топтық қарым – қатынас: 

қызықты қысқа  және ұзақ  мерзімді  іс - әрекеттерін  

бірігіп  жобалау. Ойындар, ұйымдастырылған іс-әрекетке  

дайындық. 

 

800 – 930 

«Ойнайық та, ойлайық» 

Ұйымдастырылған іс-әрекет (үзілістерімен бірге жалпы 

ұзақтығы). Үлкендердің балалармен біріккен іс – әрекеті 

 

930 – 1020 

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық. Серуен. 

Табиғатпен таныстыру, ойындар, еңбек. Серуеннен қайту 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. 

 

1020 – 1150 

«Ас – адамның арқауы» 

Түскі ас. 

1150 – 1230 

«Тәтті ұйқы» 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. Жатқызу және 

түскі ұйқы. 

1230 – 1510 

«Ұйқымызды ашайық» 

Ояну. Шынықтыру шаралары.  

Бесін ас. 

 

1510 – 1530 

1530 – 1600 

«Алақай! Ойын!» 

Сюжеттік – рөлдік, шығармашылық және дидактикалық 

ойындар. 

Серуенге дайындық, серуен, қимылды  ойындар. 

Серуеннен қайту. Гигиеналық және шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың еркін өзіндік іс - әрекеті. 

 

 

1600 – 1740 

«Ертеңге дейін...» 

Балалармен, ата – аналармен қарым – қатынас. 

Балалардың үйге қайтуы. 

1740 – 1830 

 

                                                                           



 
                                 Ортаңғы «Сұнқар»  тобының 

2022-2023 оқу жылына арналған  

 

 
Бөбекжайда жүргізілетін жұмыс уақыты 

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Таңертеңгілік қабылдау. Жаттығу. 

Гигиеналық шаралар. Таңғы ас. Топтық қарым – қатынас: 

қызықты қысқа және ұзақ мерзімді іс - әрекеттерін бірігіп 

жобалау. Ойындар, ұйымдастырылған іс-әрекетке  

дайындық. 

 

800 – 920 

 

«Ойнайық та, ойлайық» 

Ұйымдастырылған іс-әрект (үзілістерімен бірге жалпы 

ұзақтығы). Үлкендердің балалармен біріккен іс – әрекеті 

 

920 – 1030 

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық. Серуен. 

Табиғатпен таныстыру, ойындар, еңбек. Серуеннен қайту 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. 

 

1030 – 1200 

 

«Ас – адамның арқауы» 

Түскі ас. 

1200 – 1240 

 

«Тәтті ұйқы» 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. Жатқызу және 

түскі ұйқы. 

1240 – 1520 

 

«Ұйқымызды ашайық» 

Ояну. Шынықтыру шаралары.  

Бесін ас. 

 

1520 – 1540 

1540 – 1600 

«Алақай! Ойын!» 

Сюжеттік – рөлдік, шығармашылық және дидактикалық 

ойындар. 

Серуенге дайындық, серуен, қимылды ойындар. 

Серуеннен қайту. Гигиеналық және шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың еркін өзіндік іс - әрекеті. 

 

 

1600 – 1740 

 

«Ертеңге дейін...» 

Балалармен, ата – аналармен қарым – қатынас. 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

1740 – 1830 

 

 

 

 



 
 

 

Ересек «Аққанат» тобының 

2022-2023 оқу жылына арналған  
 

 
 

Бөбекжайда жүргізілетін жұмыс уақыты 

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Таңертеңгілік қабылдау. Жаттығу. 

Гигиеналық шаралар. Таңғы ас. Топтық қарым – қатынас: 

қызықты қысқа және ұзақ мерзімді іс - әрекеттерін бірігіп 

жобалау. Ойындар, ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

дайындық. 

 

800 – 920 

«Ойнайық та, ойлайық» 

Ұйымдастырылған іс-әрекеті (үзілістерімен бірге жалпы 

ұзақтығы). Үлкендердің балалармен біріккен іс – әрекеті 

 

920 – 1030 

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық. Серуен. 

Табиғатпен таныстыру, ойындар, еңбек. Серуеннен қайту 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. 

 

1030 – 1210 

«Ас – адамның арқауы» 

Түскі ас. 

 

1210 – 1240 

«Тәтті ұйқы» 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. Жатқызу және 

түскі ұйқы. 

 

1240 – 1510 

«Ұйқымызды ашайық» 

Ояну. Шынықтыру шаралары.  

Бесін ас. 

 

1520 – 1540 

1540 – 1600 

«Алақай! Ойын!» 

Сюжеттік – рөлдік, шығармашылық және дидактикалық 

ойындар. 

Серуенге дайындық, серуен, қимылды ойындар. 

Серуеннен қайту.  

Балалардың еркін өзіндік іс - әрекеті. 

 

1600 – 1700 

 

 

 

        1700 – 1740 

 

«Ертеңге дейін...» 

Балалармен, ата – аналармен қарым – қатынас. 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

1740 – 1830 

                                                                                                         



 
 

Мектепалды даярлық  «Достық» тобының  

2022-2023 оқу жылына арналған  

 
Бөбекжайда жүргізілетін жұмыс уақыты 

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» 

Таңертеңгілік қабылдау. Жаттығу. 

Гигиеналық шаралар. Таңғы ас. Топтық қарым – қатынас: 

қызықты қысқа және ұзақ мерзімді іс - әрекеттерін бірігіп 

жобалау. Ойындар, ұйымдастырылған іс-әрекетіне  

дайындық. 

 

800 - 920 

«Ойнайық та, ойлайық» 

Ұйымдастырылған іс-әрекеті (үзілістерімен бірге жалпы 

ұзақтығы). Үлкендердің балалармен біріккен іс – әрекеті 

 

920 – 1050 

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық. Серуен. 

Табиғатпен таныстыру, ойындар, еңбек. Серуеннен қайту 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. 

 

1050 – 1250 

«Ас – адамның арқауы» 

Түскі ас. 

 

1250 – 1320 

«Тәтті ұйқы» 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. Жатқызу және 

түскі ұйқы. 

 

1320 – 1520 

«Ұйқымызды ашайық» 

Ояну. Шынықтыру шаралары.  

Бесін ас. 

 

1520 – 1540 

1540 – 1600 

«Алақай! Ойын!» 

Сюжеттік – рөлдік, шығармашылық және дидактикалық 

ойындар. 

Серуенге дайындық, серуен, қимыл ойындар. 

Серуеннен қайту.  

Балалардың еркін өзіндік іс - әрекеті. 

 

1600 – 1700 

 

 

 

         1700 – 1740 

 

«Ертеңге дейін...» 

Балалармен, ата – аналармен қарым – қатынас. 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

1740 – 1830 

 


